PROLOG

Goran och jag bokade Dromresan med Cykelresor.com pa hosten 2025 och i borjan av november kom bekraftelsen att resan
skulle bli av. Da vi ville ha nagra dagar for att acklimatisera oss och for att se till att cyklarna kom pa plats, sa bokade vi en
flight med SAS tidigt pa morgonen den 3:e juli, da cyklingen skulle dra igdng mandagen den 6:e.

Inte for forsta gangen strular flyget till Genéve och var flight ombokas till den 2:a juli, sa var hotellnatt pa Arlanda slutar i en
sunk cost. En sen ankomst till Genéve resulterar dven i att inga tag gar till Thonon-les-Bains samma kvall, men det 16ses med
hjalp av en transfer med Go Alpes.

P3 fredagen satter vi ihop vara cyklar i lugn och ro, och sedan tar vi en 6-milatur enligt samma rutt som Stockholm CK-ganget
gjorde tva ar tidigare. Vi passerar bl.a. Evian-les-Bains och inser att den 16:e etappen i arets Tour de France ar ett individuellt
tempolopp mellan just Evian och Thonon.

Pa kvallen borjar jag kdnna av halsen och jag misstanker att det beror pa att min séng star just under luftkonditionerings-
aggregatet.

Pa lordagsmorgonen kanns halsen mer, men inte varre an att jag kan rulla i lugnt tempo. Goran skall traffa sin syster och
hennes man, som skall komma till Evian fran Lausanne. Vi rullar dit, halsar pa varandra och darefter rullar jag till Montreux
och tillbaka. Val tillbaks i Evian, sa testkor vi tempobanan och da den forsta milen gar stadigt upp med 400 hojdmeter, sa kor
jag med fokus sa att pulsen inte skall ga upp.

Pa séndagen kédnns halsen fortfarande dalig, sa det blir ingen cykling alls fér min del den dagen. | det laget har alla 6vriga
medresenérer anlant och Goran tar en tur med nagra av dem. Sjalv haller jag mig mest pa rummet, eller lite i utkanten av
gruppen, da jag inte riktigt vet vart min hals kommer att ta vagen. Mardromsscenariot ar att dra pa sig en
hjartmuskelinflammation, nagot som hant en fore detta klubbkamrat i en liknande situation.

DAG 1: THONON-LES-BAINS — LA CLUSAZ

Nar jag vaknar sa kdnns halsen, men den har blivit nagot battre. Da dagens hojdprofil ar valdigt snall, sa bestammer jag mig
for att kora, atminstone fram till lunch. Da skall vi ha tagit oss forbi Morzine, som jag minns val fran foregadende ar, samt Col
des Gets, som knappt ar ett berg i sammanhanget.

Vi har masterstart och anfors av Lars-Inge Kérnsberg, var reseledare. Tempot ar behagligt och jag ligger i min komfortzon.
Efter en och en halv mil sa ar det ndgra som hojer tempot och jag slapper direkt. En liten klunga pa en handfull cyklister glider
ivdg, medan vi 6vriga kor vidare med ett kanske lite hégre tempo, men fortfarande i min zon.

Vi skall ata lunch i Cluses och anlénder just nar de forsta cyklisterna ar pa vag att Iamna. Dagens andra klattring &r upp till Col
de la Colombiére, som dven den passerades forra aret. Den ar betydligt tuffare, men anda relativt snall, bortsett fran de tre
sista kilometerna, som &r riktigt tuffa. Jag bestammer mig for att fortsatta cykla pa lagsta maojliga puls, sa far de tre sista
kilometerna bli som de blir. P4 det stora hela gar det bra, men pa slutet blir pulsen dnda betydligt hogre an jag 6nskat. Sa nar
som pa sista biten, sa har Goran och jag kort tillsammans hela dagen, med ytterligare séllskap av ndgra andra cyklister, till och
fran.

Vi kor utfor berget och vidare till La Clusaz, dar vi bor pa ett valdigt frascht all-inclusive-hotell, som vi kanske inte utnyttjar fullt
ut.

Dagen kvantifierad

e Kategoriserade pass: Col de Gets & Col de la Colombiere
e Ackumulerad klattring: 2160 m

e Distans: 100 km

e Tidisadeln: 4:58

e Rullsnitt: 20.1 km/h

DAG 2: LA CLUSAZ - BOURG-SAINT-MAURICE

Eftersom jag forsta dagen kort pa puls och helt struntat i effektsiffrorna, sa kianns mina ben helt frascha. Uppenbarligen har
flera andra tagit i betydligt ndrmare sin limit.



Aven idag far jag se hur jag gor och det finns tre alternativ. Alternativ ett &r att ta sig till lunchen i Beaufort, éver Col des Aravis
och Col des Saisies, vilka jag kdnner till valdigt val. Alternativ tva ar att fortsatta darifran hela vagen uppfor Cormet de
Roselend. Alternativ tre ar att ta den tuffare Col de Pré tills den ansluter till vagen upp till Cormet de Roselend och det ar
detta alternativ som det slutligen blir.

Det var hyfsat varmt foregaende dag och idag ar det dnnu varmare. Col du Pré ar valdigt exponerat och flera bestammer sig
for att pausa langs vagen. Exponeringen medf6r samtidigt en hanférande utsikt, nagot som jag fokuserar pa nar vagen brantar
pa. Jag tuggar pa upp till toppen, dar jag invdntar Géran. Nagra har féljt med minibussen fran Beaufort till Barrage de
Roselend och cyklar sista biten upp till passet darifran.

Vi ar en handfull fran gruppen som nar passet tillsammans, tar nagra bilder och bérjar sedan den helt underbara
utférskorningen. En bilist far se sig omkaord och det &r lika roligt varje gang. | den mellersta, tekniska delen, far jag séllskap av
flera motorcyklister och det ar uppfriskande att se att de inte kor jattemycket fortare i de kurviga partierna.

Pa hotellet i Bourg-Saint-Maurice sa dr det manga som beklagar sig 6ver varmen. | det laget &dr det guld att ha med sig
erfarenheten fran Haute Route Alps 2023. Visst har det varit varmt, men det slar inte 2023, vilket jag dock haller for mig sjalv.

Dagen kvantifierad

e  Kategoriserade pass: Col des Aravis, Col des Saises, Col du Pré & Cormet de Roselend
o Ackumulerad klattring: 2730 m

e Distans: 98 km

e Tidisadeln: 5:19

e Rullsnitt: 18.5 km/h

DAG 3: BOURG-SAINT-MAURICE - VALLOIRE

Halsen kanns bra och benen ar fortfarande helt frascha, vilket kdnns valdigt annorlunda, for det marks att det ar flera som
redan nu borjar bli slitna. Infér avfarden delar vi upp oss i tva grupper, sa vi som kor lite fortare dker ivag forst.

Idag har vi tva eller tre klattringar, lite beroende pa vad man kédnner for. Vi borjar med Col de la Madeleine och avslutar med
Col du Télégraphe, och daremellan kan man ta Lacets de Montvernier. Goran och jag bestammer oss for alla tre, vilket
ytterligare tva cyklister gor.

Uppfor Col de la Madeleine sa &r det aterigen flera som viéljer att pausa langs vdgen, men jag tuggar pa som vanligt. Med sju
kilometer kvar far jag mote av tre sportbilar, dar den sista kommer lite for nara for min smak. Jag vajer hdger, hamnar utanfér
asfalten och nér jag skall ta mig uppfor asfaltskanten, sa lagger jag mig ner. Ingen skada skedd, bara lite asfalteksem och
aterigen en insikt om att rotagg finns overallt.

Med drygt tre kilometer till passet kommer jag ikapp Joakim. Han star gransle 6ver cykeln och ar fullstandigt utpumpad. Vi
vaxlar nagra ord och han har vatten, det enda som jag skulle kunna bista med. Jag ar fascinerad hur nadgon kan kora slut pa sig
pa det sattet, sjalv kor jag sa oerhort mer defensivt. Senare, nagon vecka efter loppet, inser jag att det ar en sanning med
mycket stor modifikation nar jag tittar tillbaka pa mina lopp, framfor allt de som ligger tjugo till trettio ar tillbaka i tiden.

Stora delar av gruppen samlas och &ter lunch i restaurangen pa passet. Jag inser att jag aldrig fattat att det ligger en
restaurang dar, men till mitt forsvar har jag att det bara ar fjarde gangen jag ar dar ...

Vi aker ner till La Chambre i smagrupper, dar vi atersamlas for att tillsammans kéra mot Saint-Michel-de-Maurienne. Nagra
skall 3ka hela vagen direkt, medan nagra av oss skall svdnga av och ta oss an Lacets de Montvernier. Det ar en spektakular
klattring och pa toppen atersamlas vi for en gemensam nerfard.

Pa vagen till Saint-Michel-de-Maurienne sa har vi medvind, troligtvis for férsta gangen nagonsin, och nu ar det varmt pa
riktigt. Lite som en torrbastu med fullt blas. Framme i stan fikar vi tillsammans med nagra som skippade lacetterna, medan en
av dem, Peter, fortsatt upp mot Col du Télégraphe. Ovriga skall ta minibussen. Géran och jag, samt Rickard och Arvid som
ocksa kort lacetterna, fikar och sedan ger vi oss ivag uppfor Télégraphe mot Valloire. Bussen far nagra ytterligare passagerare
fran Saint-Michel-de-Maurienne upp till Valloire.

Vi splittras snart upp i tre olika konstellationer och kommer slutligen hotellet. Manga av deltagarna har efterverkningar fran
varmen och det ar uppenbart att flera inte druckit tillrdckligt. Goran har fatt problem med en sena pa insidan vanster kna och
det ar ett stort fragetecken runt fortsatt cykling for hans del.



Morgondagen ar snudd pa en vilodag, da vi bara skall ta oss 6ver Galibier och sedan ner till Serre Chevalier. Som extra krydda
finns ett 15-milaalternativ, som innebar att kora ner till Le Bourg d’Oisans, kora uppfor Alpe d’Huez, vidare over Col de
Sarenne och sedan till Serre Chevalier.

Redan i Sverige har jag strukit Alpe d’"Huez-alternativet och lekt fram tva andra varianter. Den ena ar en motsvarande loop
runt Le Deux Alpes pa 11 eller 12 mil. Den andra &r att ta sig an Col de Granon, men det skulle krdva att man forst cyklar forbi
hotellet, vilket skulle kunna bli en mental prévning.

Har och nu stryker Lars-Inge Alpe d’Huez-alternativ p.g.a. vdrmen och istéllet far vi mgjligheten att addera en klattring upp till
Col de Granon. Det &r precis som bergstempot i Haute Route Alps 2023 eller den variant som jag sjalv har skissat pa. Det blir
fa hurrarop i gruppen for det alternativet. Rickard och jag &r de enda som eventuellt kan tanka sig detta.

Dagen kvantifierad

e  Kategoriserade pass: Col de la Madeleine, Lacets de Montvernier & Col du Télégraphe
e Ackumulerad klattring: 3250 m

e Distans: 132 km

e Tidisadeln: 6:43

e Rullsnitt: 19.7 km/h

DAG 4: VALLOIRE — SERRE CHEVALIER, LA SALLE

Hela gruppen rullar ut tillsammans och klattringen upp mot Col du Galibier borjar nagra hundra meter fran hotellet. Géran
bestammer sig for att testa senan och den visar sig halla hela vagen.

Vadret ar stralande och temperaturen behaglig. Vi landar snabbt i den vanliga férdelningen, dar Joakim far ivdag, sedan Goran
och jag och dérefter Per och Peter. | vanlig ordning glider jag sedan ifran Goéran, vars sadelstolpe knakar mer eller mindre,
vilket kraver atgard.

Jag funderar pa hur jag skall gora med Col de Granon och nar det dr mellan fyra och fem kilometer kvar till toppen pa Galibier,
sa blir beslutet helt plotsligt valdigt 1att att fatta. Jag ar inne i ett parti som motsvarar lutningen pa Granon och inser att
tillbringa drygt elva kilometer i motsvarande klattring dr fullstindigt meningsldst nar det inte &r en del av banstrackningen. Ar
det nagot jag skall bevisa? For vem i sa fall?

Flera av oss vantar in varandra pa toppen och rullar sedan ner till Col du Lautaret, déar vi dter lunch. Darefter rullar vi vidare till
La Salle i Serre Chevalier, dar vart hotell for natten ligger. Det dgs av en svenska och ar valdigt charmigt.

Vi ar i mal tidigt, sa vi gar till en sports bar i byn och tittar pa Tour de France. Det blir nagot glas vin, men framfér allt vatten
och resorb. Mellan det att jag stigit av cykeln och middagen sa dricker jag uppskattningsvis tre liter vatten.

Dagen kvantifierad

o Kategoriserade pass: Col du Galibier
o Ackumulerad klattring: 1245 m

e Distans: 46 km

e Tidisadeln: 2:24

e Rullsnitt: 19.2 km/h

DAG 5: SERRE CHEVALIER, LA SALLE - JAUSIERS

Flera prognoser sager att det skall bli |att regn under eftermiddagen. Nar vi tittar oss omkring och med hettan fran de senaste
dagarna ar det svart att forsta, men vi vet att vadret kan andras snabbt uppe i bergen.

Vi rullar i samlad tropp ner till Briancon, dar klattringen upp till Col d’Izoard borjar. Sedan jag korde den forsta gangen, sa har
det varit en av mina favoritklattringar i Alperna och den kanslan bestar dven idag. G6éran och jag kor klattringen tillsammans,
och vi pausar halvvags dar minibussen star och vantar pa oss. Pa toppen ar vadret fortfarande valdigt bra och vi rullar ner.



Sista kilometerna till Guillestre ar fantastiska, dar vagen gar hogt éver floden Guil, med en ravin pa hoger sida. 2018 var det en
transferstracka som tillryggalades med buss i Haute Route Alps. Da var jag alldeles skrackslagen, nar jag satt i satet langst till
hoger och blickade ner i ravinen. Idag ar det ren njutning.

Nar klattringen upp till Col de Vars borjar, sa tappar jag kedjan vid nervéxlingen, enda gangen under resan. Goran fortsatter
och efter en stund ar jag ikapp. Hans sadelstolpe borjar knaka, sa han stannar for att atgdrda, medan jag fortsatter uppat.

Nagra kilometer fran toppen kor jag ikapp och férbi Per och Peter, lagom tills dess att ett latt duggregn borjar falla. Vi samlas
pa toppen och paborjar nedfarden direkt. P4 andra sidan ar asfalten blét och vi kor forsiktigt tillsammans utfor pa regnvata
vagar, dar vi vantar in varandra nar det behovs.

Med en och en halv mil kvar &r det nagon som 6ppnar kranen, och regnet borjar vraka ner. Snabbt kor viin i en ficka och
staller oss under traden. Samtidigt kommer minibussen, stéller sig bakom oss och vi vaxlar nagra ord med Lars-Inge och Else.
Efter en stund avtar regnet, vi hoppar upp pa cyklarna, men nastan direkt sa drar det igdng igen. Vi kommer till hotellet som
tre drankta katter.

Det visar sig senare att Goran hittat skydd i en tom lada som stod ftill férsaljning, medan andra hittade skydd pa annat satt.
Varst var det for de cyklister som fick regnet 6ver sig pa toppen av Col de Vars.

Dagen kvantifierad

e Kategoriserade pass: Col d’'lzoard & Col de Vars
e Ackumulerad klattring: 2300 m

e Distans: 102 km

e Tidisadeln: 5:13

e Rullsnitt: 19.6 km/h

DAG 6: JASIERS — LA BOLLINE

Vid frukosten far vi reda pa att flera prognoser sager att en regnfront skall komma in under tidig eftermiddag, sa vi dter en
snabb frukost och ger oss av sa snart vi kan. Per och Peter kommer ivdg forst och nagra av oss andra en stund senare. Sa snart
klattringen borjar drar Géran upp ett hiskeligt tempo, men snart kommer verkligheten ikapp, medan jag kommer in i min egna
rytm och drar ifran.

Jag tuggar pa hela vigen upp till Col de la Bonette och fortsatter per automatik upp den sista biten till Cime de la Bonette. Nar
jag rundar toppen kanns det tydligt hur den varma vinden fran séder slar emot en. Jag vaxlar nagra ord med ett tyskt par, tar
nagra bilder och borjar rulla ner.

Minibussen star parkerad dar viagen fran toppen moter vagen 6ver passet. Jag vantar in Goran och tillsammans rullar vi utfor
berget. Vi stannar for lunch pa den angivna restaurangen, men det visar sig att det ar fel restaurang som angivits, sa vi som
cyklar dter var lunch pa ett annat stalle an de som aker bil.

Efter lunchen fortsatter utforskérningen, forbi avfarten till Auron, anda tills klattringen upp till Saint-Martin-Vesubie bérjar.
Goran och jag haller ihop till malet, som ligger tva tredjedelar upp pa berget. Vi ar flera som satter oss i en bar och tar lite att
dricka, i vantan pa att hotellet skall 6ppna. Efter ndgon timme kommer ett latt regn, men dalgangen bredvid far betydligt mer
nederbord.

Pa kvallen efter middagen sitter jag tillsammans med Joakim, vi pratar och hittar manga gemensamma berdéringspunkter.
Dagen kvantifierad

e Kategoriserade pass: Col de la Bonette & Cime de la Bonette
e Ackumulerad klattring: 2150 m

e Distans: 93 km

e Tidisadeln: 4:42

e Rullsnitt: 19.7 km/h



DAG 7: LA BOLLINE — MENTON

Sa snart minibussen ar packad, sa satter vi av och tar de sista sju kilometerna upp till toppen. Gorans knakande sadelstolpe,
som forfoljt honom hela veckan, tvingar honom till ett par stopp och vi ses igen pa toppen.

Utforskorningen ar underbar, dar vi lange foljer floden Vesubie, men till slut svanger vi vanster och pabdrjar resans sista stora
klattring upp till Col de Turini. Jag glider ifran Géran och tuggar pa dnda upp till toppen, dar Peter och Joakim redan vantar.

Minibussen kommer upp och vi vantar in alla cyklister. Den ursprungliga planen ar att rulla ner och fika i Sospel, men den
andras, sa vi tar var fika har och nu. Pa vagen utfor ar ett 3.5 kilometer langt parti belagt med fint grus, pa samma satt som
det var utfor Madeleine, sa det kraver extra forsiktighet, men passeras utan misséden.

Nere i Sospel atersamlas vi igen och darifran skall vi cykla i samlad tropp, i tvapar, upp till Col de Castillon. Det gar plagsamt
langsamt och for forsta gangen under resan sa blir allas vitt skilda formagor valdigt uppenbara. Desto mer imponerande att vi
alla har tagit oss anda hit.

Vi rullar utfor, atersamlas nagra ganger och sedan ar vi pl6tsligt i Menton. Hur kunde det ga sa fort? Vi samlas pa ett torg,
dricker Prosecco och gratulerar varandra. Det ar riktigt varmt och det kdnns valdigt bra. Vi rullar vidare till Hotel Best Western
Méditerranée, dar vi skall bo sista natten. Allting packas och forbereds for den fortsatta semestern och sedan avslutas resan
med middag pa hotellets takterrass. Aterigen stinger Joakim och jag baren.

Dagen kvantifierad

e Kategoriserade pass: Col de Saint Martin, Col de Turini & Col de Castillon
e Ackumulerad klattring: 1880 m

e Distans: 90 km

e Tidisadeln: 4:27

e Rullsnitt: 20.2 km/h
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