LOPP-TESTAREN

Jotunheimen ru

Storslagna vyer, utmanande berg och vafflor i depan. Men ocksa morker
regn och dimma. 43 mil och 4 600 harda hojdmeter vantar for de startande

i det norska loppet Jotunheimen rundt. av: mixaes przysuskr

STARTFALTET AR UPPDELAT i tre grupper,
eller puljer. De som planerar att ta mer &n 24
timmar pa sig startar klockan 18. Var grupp -
dér alla har ambitionen att kora under 16 tim-
mar - startar strax efter klockan 21. Resterande
cyklister startar fem minuter senare.

Starten gar och den forsta kldttringen borjar
redan efter nagra kilometer. Hela gruppen &ér
samlad och haller ett jamnt tempo. Det blir ndg-
ra sporadiska attacker och efter fyra mil springs
filtet. Selekteringen gors efter riktigt hard kor-
ning, ddr vi landar i andragruppen. Vi passerar
forsta toppen, Filefjell, efter 63 kilometer och i
samma veva kommer regnet. Efter kronet kor
vi genom tva vigbyggen, men arrangtrerna har
informerat om dessa i bade ord och bild, sa de
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utgor inga problem. Det dr enkelt att hitta en
linje i utforskdrningen, sa det dr bara att géra
sig sa liten som mojligt och med ett leende pa
ldpparna svischa nerfor berget.

Andra kldttringen borjar direkt efter depan i
Fagernes och det blir en blét, kall och f6r min
del ensam resa. Midnatt ndrmar sig och hjérn-
spokena borjar krypa pa mig under kylan och
morkret. Allt kinns enklare nér jag blir ikapp-
kord av en liten grupp och vi har sillskap en
stund, men de ska ini depan i Beitostdlen, med-
an jag tuggar vidare. Jag vet hur fantastisk en
soluppgang &ver Valdresflya kan vara, men idag
dr scenariot ett annat. En mil innan andra top-
pen kommer dimman och det blir &nnu kallare.
Efter 203 kilometer passerar jag toppen och i

den efterfdljande utforslopan skulle jag verk-
ligen vilja sldppa pé, men viljer att ta det lugnt
och forsiktigt i regnet.

Arrangdren erbjuder mdjligheten att skicka
saker till depaerna innan start, sdsom ener-
gi eller torra kldder. For tvd ar sedan korde jag
etapploppet Haute Route i de franska alperna,
och férutom ménga hérliga minnen, har jag
sedan dess sparat en riktigt potent koffein-gel
som jag nu har skickat i férvig. Efter 249 kilo-
meter nar jag gelen i depan i Randsverk. Jag sét-
ter i mig den pa staende fot och det verkar som
att den dven hjélper till att stabilisera vidret.
Direfter paborjar jag en kort kldttring och far
sdllskap av en norrman. Tillsammans avverkar
vi den hérliga utforslopan ner till Vagovattnet



och sedan inleder vi den sista stora kldttringen
uppfor Sognefjell. Gruppen vixer och vi dr ett
tiotal cyklister som tuggar oss uppat. Loppets
forsta riktigt branta parti kommer efter knappt
32 mil och dr en halvmil langt. Det kdinns som
om vi parkerar pa berget. Efter en kort utfors-
16pa och plattkorning, sa dr &ven den sista milen
riktigt tuff innan vi ndr depan i Turisthytte efter
343 kilometer.

Vyerna dr oslagbara och servicen i depan &r
fenomenal; férutom det vanliga utbudet, sa ser-
veras nygridddade vafflor. Pa fyra man fortsit-
ter vi sedan vidare och végen gar ndgon mil pa
fjllet, innan utférskdrningen borjar. Solen tit-
tar fram ibland och livsandarna bérjar komma
tillbaka. Vigarna dr nu helt torra, vilket jag dr

Sognefijell - norsk magi.

JOTUNHEIMEN RUNDT

Var: Start i Lardal och mal i Sogndal, pa var
sin sida om Sognefjorden

Datum 201y: Ej bestdmt dnnu, men det brukar
vara forsta fredagen i juli

Distanser: 430 km (Jotunheimen Rundt;
Lardal - Sogndal) och 137 km (Sognefjellrittet;
Lom - Sogndal)

Tidtagning: Ja

véldigt tacksam for. Tillsammans kor vi utfér
den 17 kilometer langa utfrslopan och halvvigs
moter vi ett gdng rullskidakare som stakar sig
i motsatt riktning. I det sammanhanget kénns
det som att vi haller pa med nagot fullstdndigt
normalt.

Vid botten av backen orkar inte mina knén
med tempovixlingen och de tre 6vriga drar
ifrdn. Det blir ater igen solokdrning, denna
gang ldngs fjordens strand. Efter 40 mil blir jag
ikappkord av en liten klunga och négra kilometer
senare gar viiniden sista backen. Det dr ldtt att
missa den pa banprofilen, men inte i verklighe-
ten. Den dr drygt dtta kilometer lang och fyra
av dessa dr rdtt sa tuffa. I alla fall just nu. Men
vi tuffar pa uppfor tillsammans och star pa for

Tavling: Sjdlvklart, vi ar ju i Norge
Motionslopp: Ja

Mat efter loppet: Grillbuffé pd torget i
Sogndal

Pris: Medalj till alla, samt t-shirt efter tre
avverkade lopp och laderbalte efter sex
avverkade lopp

Boende: Lampligen i Lardal, se sognefjord.no

allt vad vi dr vdrda i den sista utférskdrningen.
Aterigen kor vi nigra kilometer lings fjorden for
att sedan avsluta det hela pé torget i Sogndal.

Till Sogndal har vi skickat dusch-prylar och
ombyte. Nér vi frischat till oss sjdlva och vara
cyklar dter vi av grillbuffén som serveras pa tor-
get. Direfter lastas vara cyklar upp pa en buss
och vi dker tillbaka med firja 6ver fjorden till-
baks till Lardal.

Om du gillar berg och lingre distanser, sa dr
Jotunheimen rundt ett lopp for dig! Vid vacker
viderlek, far du dessutom en of6rglomlig natu-
rupplevelse. Oforglomligt blir det dven om vad-
ret skulle vara uselt - fast pa ett annat sétt. @
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